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DESCRIPCION & % carrera

La Escuela de Kinesiologia de la Universidad Andrés Bello, forma profesionales con vocacién de servicio, proactivos/as y
empdticos/as, con habilidades comunicacionales y comprensién basica del idioma inglés, con capacidad para integrar
los conocimientos teéricos y practicos fundamentados en ciencias bésicas, humanas y sociales, que les permite
desenvolverse profesionalmente en las Greas de la Kinesiologia mdsculo esquelética, Neurokinesiologia y Kinesiologia
Respiratoria, en los diferentes niveles de complejidad de la atencién en salud, considerando la atencién primaria como
una plataforma para el acceso oportuno de las personas a los servicios de salud y a la participacién comunitaria. De
esta manera los/las kinesiélogos/as de la Universidad Andrés Bello aportan al desarrollo de la disciplina y la profesidn,
al bienestar de las personas y en definitiva, a la sociedad.

DURACION & 4 carrera

La carrera de Kinesiologia, tiene una duracién de cinco (5) afios en un régimen semestral.

REQUISITOS e/ grads

Para obtener el Grado de Licenciado en Kinesiologia, se requiere haber aprobado todas las actividades curriculares
hasta 8vo. Semestre.

GRADO academrzo

Licenciado en Kinesiologia

REQUISITOS &/ tituts

Para obtener el titulo de Kinesiélogo, se requerird haber aprobado todas las asignaturas del plan de estudios
correspondientes hasta el 10mo semestre y aprobar el Examen de Titulo.

TITULO profesional

Kinesidélogo

CURSOS gue fama/( parte de U carrera

MOR318 Anatomia del Sistema Masculo Esquelético

Requisitos: Ingreso  / Co-requisitos: - / Créditos: 6

Laboratorio

Semestre otofio

Nivel 12 semestre

Esta actividad estd orientada a que los estudiantes reconozcan las diversas estructuras del Sistema Musculoesquelético
(SME) y comprendan las relaciones que se establecen entre sus componentes: 6seo, articular y muscular. Se enfatiza la
relacién de estas estructuras con aspectos funcionales, que constituyen las bases para el movimiento humano.

Esta actividad constituye el inicio para la construccion del lenguaje propio de la especialidad y considera los siguientes
contenidos: generalidades, osteologia, artrologia, miologia.

Se realiza en forma teérico-préctica, mediante el uso de modelos anatémicos y de recursos didécticos tendientes a
reconocer las estructuras subyacentes proyectadas en la superficie corporal.

BIO038 Biologia Celular

Requisitos: Ingreso  / Co-requisitos:- / Créditos: 4

Tedrico

Semestre otofio

Nivel 12 semestre

Esta actividad estd orientada a que los estudiantes comprendan la estructura y funcién de los componentes celulares,
los procesos fisiolégicos a nivel celular y su estructuracién en tejidos y érganos. Constituye una de las actividades
curriculares del area de ciencias bésicas que sustentan la disciplina y la accién profesional y considera los siguientes
contenidos: estructura, dindmica y diferenciacién celular, componentes basicos de la célula y su funcién, elementos
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quimicos de la célula. Se realiza en forma teérica, mediante el uso de recursos diddcticos tendientes a la comprensién
de procesos bioldgicos.

QUI060 Quimica General y Orgdnica.

Requisitos: Ingreso  / Co-requisitos: -/ Créditos: 4

Tedrico

Semestre otofio

Nivel 12 semestre

Curso bdsico que incluye aspectos de Quimica General y de Quimica Orgénica. El contenido se estructura con los
siguientes tépicos de Quimica General: aspectos bdsicos de enlace quimico y geometria molecular, estequiometria,
soluciones, equilibrio quimico: equilibrio dcido base, sistema Redox. Los tépicos de Quimica Orgénica incluidos son:
identificacién de funciones orgdnicas, nomenclatura bdésica. Biomoléculas o macromoléculas: carbohidratos,
aminodcidos, proteinas, lipidos. Se realiza en forma tedrica, mediante el uso de recursos didécticos tendientes a la
comprensién de procesos biolégicos.

KINE113 Kinesiologia

Requisitos: Ingreso  / Co-requisitos: -/ Créditos: 8

Tebrico / practica

Semestre otofo

Nivel 12 semestre

En esta actividad tedrico prdctica los estudiantes comprenden los aspectos generales de la profesiéon y la disciplina.
Reconocen la participacién y el rol que tienen en los distintos dmbitos de desarrollo profesional, comprenden el marco
ético y legal en el que se desenvuelve el kinesiélogo. Comprenden los fundamentos bioldgicos, psicolégicos y sociales del
cuerpo, el movimiento humano y la actividad fisica. Se enfatiza en el inicio de la construccién de una identidad como
Rinesidlogo, interesGndose en tomar decisiones y adoptar un comportamiento apropiado, de acuerdo a los distintos
contextos profesionales.

FMM 060 Matemdtica Aplicada.

Requisitos: Ingreso  / Co-requisitos: - / Créditos: 4

Tedrico

Semestre otofio

Nivel 12 semestre

En esta actividad, los estudiantes desarrollan competencias para generalizar conceptos y lenguaje matemdtico
asociado a expresiones abstractas y llevarlas dentro de un contexto practico a situaciones de la biologia y de la fisica.
Considera los siguientes contenidos: algebra elemental, inecuaciones, funciones y trigonometria, limites y derivadas. Se
realiza en forma teérica, mediante la utilizacién de diversos recursos metodolégicos.

CEG171. Habilidades Lingtiisticas y Cognitivas.

Requisitos: Ingreso  / Co-requisitos:- / Créditos: 2

Tebrico

Semestre otoro

Nivel 12 semestre

Esta actividad estd orientada a que el estudiante aplique diferentes estrategias cognitivas y lingliisticas de
procesamiento de la informacién que facilitan sus procesos meta cognitivos. Considera los siguientes contenidos:
comprension del lenguaje oral y escrito, produccion lingdistica, implementacién de estrategias psicolingdiisticas,
aprender a aprender, estilos cognitivos, implementacién de estrategias metacognitivas, evaluaciéon de proceso. Se
realiza en forma teérico-practica, utilizando metodologias orientadas a promover entre los estudiantes la utilizacién
de estas herramientas bésicas para su desarrollo personal y profesional.

MOR319 Neuroanatomia y anatomia de otros sistemas.

Requisitos: - / Co-requisitos:- / Créditos: 6

Laboratorio

Semestre primavera

Nivel 22 semestre

Esta actividad estd orientada a que los estudiantes reconozcan las diversas estructuras del sistema nervioso y de los
otros sistemas que componen el cuerpo humano, comprendiendo las relaciones que se establecen entre ellas. Se
enfatiza la relacién de estas estructuras con aspectos funcionales, que constituyen las bases para el movimiento
humano y considera los siguientes contenidos: anatomia del sistema nervioso central, sistema nervioso periférico y
sistema esplécnico. Se realiza en forma teérico-préactica, mediante el uso de modelos anatémicos y de recursos
didacticos tendientes a reconocer las estructuras subyacentes, proyectadas en la superficie corporal.

BIO166 Bioquimica

Requisitos: QUIO60 [ Co-requisitos:- / Créditos: 4
Tebrico

Semestre primavera
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Nivel 22 semestre

Esta actividad estd orientada a que los estudiantes comprendan los procesos bioquimicos que se producen al interior
de la célula y como estos mantienen el funcionamiento de los sistemas biolégicos, en base a los principales elementos y
reacciones quimicas a nivel celular, de los organismos y del ambiente. Considera los siguientes contenidos: estructura de
biomoléculas, metabolismo de glacidos, lipidos, proteinas y dcidos nucleicos. Se realiza en forma tedrica, mediante el
uso de recursos diddcticos tendientes a que los estudiantes se interesen por los procesos quimicos y bioquimicos.

BIOBT70 Fisiologia General y Neurofisiologia

Requisitos: BIO038 /| Co-requisitos:- / Créditos: 6

Tebrico-Laboratorio

Semestre primavera

Nivel 22 semestre

Esta actividad estd orientada a que los estudiantes comprendan la fisiologia de las células excitables, del sistema
sensorial y motor, y su relacion con otros sistemas orgdnicos. Considera los siguientes contenidos: generalidades,
fisiologia celular, membranas bioldgicas, mecanismos de transporte, excitabilidad celular, sistemas sensoriales y
funciones superiores. Se realiza en forma teérica y con actividades en laboratorio, que faciliten la comprensién de los
procesos neurofisiolégicos y motiven el interés de los estudiantes por apreciar la importancia que tienen en el
movimiento humano y el funcionamiento del organismo.

KINE112 Corporalidad y actividad fisica.

Requisitos: KINE113 / Co-requisitos:- / Créditos: 4

Prdctica

Semestre primavera

Nivel 22 semestre

Esta actividad se realiza en forma eminentemente practica. Estd orientada a que los estudiantes desarrollen
habilidades sensoriales y sensoriomotrices y considera los siguientes contenidos: corporalidad, propiocepcién y cinestésia.
Se refiere también a que los estudiantes se sensibilizan frente a la relevancia que la actividad fisica tiene en el
desarrollo de capacidades psicomotoras, adquiriendo conciencia del propio cuerpo y el de los demés.

FMF026 Fisica del Movimiento Humano

Requisitos: FMM060 | Co-requisitos: - / Créditos: 6

Tebrico

Semestre primavera

Nivel 22 semestre

En este curso se tratard la mecdnica del movimiento del cuerpo humano vy la fisica asociada a los procesos de
intervencién Rinésica. Se utilizardn las ecuaciones de Newton para estudiar las fuerzas y sus efectos en el movimiento
del cuerpo humano. Se estudiard ademds la transferencia de energia, el calor, asi como los fenémenos ondulatorios
tales como el sonido y las ondas electromagnéticas ademds de elementos de fisica moderna con el fin de dar sustento
tedrico a la kinesiologia actual. Por dltimo, se presentardn las leyes de los circuitos eléctricos con elementos pasivos, es
decir resistores y condensadores, con elementos activos tales como bobinas, a fin de que el estudiante se familiarice con
la utilizacién de instrumental moderno, de uso comdn en el quehacer profesional actual.

CEGOOL. Electivo de Formacién General |

Requisitos: No tiene  / Co-requisitos: - / Créditos: 2

Tebrico

Semestre primavera

Nivel 22 semestre

En esta actividad los estudiantes cultivan su formacién integral personal, incorporando conocimientos desde otras dreas
del saber y participando en el desarrollo de la cultura, en el contexto social del pais.

Tercer Semestre.

KINE215 Kinesiologia y Movimiento Humano |

Requisitos: MOR 318 y FMF026 / Co-requisitos:- / Créditos: 6

Tebrico-Laboratorio-Prdctica

Semestre otorfio

Nivel 32 semestre

Esta actividad considera instancias teéricas, practicas y de laboratorio. Estd orientada a que los estudiantes
comprendan y relacionen los fundamentos que rigen el movimiento humano, considerado los siguientes contenidos:
propiedades y comportamiento mecénico de los tejidos biolégicos, mecanismos neurofisiolégicos del control motor y
coordinacion del movimiento humano en miembro superior sensibilizidndose y valorando la importancia de este
conocimiento en el desarrollo profesional.

BIOC70 Fisiologia de sistemas
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Requisitos: BIOB70 | Co-requisitos: - / Créditos: 6

Tedrico-Laboratorio

Semestre otofio

Nivel 32 semestre

Esta actividad estd orientada a que los estudiantes comprendan el funcionamiento de los sistemas del organismo y su
integracién-regulacién. Considera los siguientes contenidos: Fisiologia del sistema cardiovascular, respiratorio y de
otros sistemas. Se realiza en forma teérica y con actividades en laboratorio, que faciliten la comprensién de los
procesos neurofisiolégicos y motiven el interés de los estudiantes por apreciar la importancia que tienen en el
movimiento humano y el funcionamiento del organismo.

KINE218 Kinesiologia y Psicomotricidad

Requisitos: KINE112 y MOR 319 / Co-requisitos: - / Créditos: 4

Practica

Semestre otorio

Nivel 32 semestre

Esta actividad tedrico practica esta orientada a que los estudiantes analicen el desemperio psicomotor del ser humano
durante todo el ciclo vital en sus diferentes etapas del desarrollo, relacionédndolo con las diferentes etapas de desarrollo
psicolégico, asi como con el movimiento humano y como un elemento esencial en la construccién de los procesos
motrices, de aprendizaje y de comportamiento. Considera los siguientes contenidos: Bases conceptuales del desarrollo
del movimiento humano normal, desarrollo psicomotriz. Se realiza de manera practica, atendiendo a la importancia
que estos aspectos tienen como herramienta de evaluacion e intervencion Rinésica.

KINE221 Epistemologia y Metodologia de Investigacion en Kinesiologia

Requisitos: KINE113 / Co-requisitos: - / Créditos: 6

Tedrico

Semestre otofio

Nivel 32 semestre

En esta actividad teérico practica se desarrollan los diferentes modelos epistemoldgicos que pueden dar sustentacién a
la Kinesiologia en tanto a ciencia del movimiento se refiere, desarrollando actividades que estimulen al estudiante a
buscar y valorar los diversos procedimientos metodolégicos para adquirir nuevo conocimiento. Lleva al estudiante a
comprender el Método Cientifico como una aproximacién sistemética, empirica, controlada y de examinacién critica
de proposiciones hipotéticas acerca de la asociacién entre fenémenos naturales o sociales existentes, cuya complejidad
y variabilidad estd determinada por la conducta humana y el medio en que se desenvuelve, valorando los aspectos
éticos de la experimentacién en seres humanos.

INGi11 Inglés |

Requisitos: No tiene | Co-requisitos: - / Créditos: 4

Tedrico-Practica

Semestre otoro

Nivel 32 semestre

Esta actividad tedrico-prdctica estd orientada al desarrollo de las habilidades lingdisticas basicas del estudiante,
mediante la ensefianza y refuerzo de la comprensién y produccién oral y escrita, enfatizando algunos aspectos
gramaticales, |éxicos y funcionales del idioma inglés.

CEGO002. Electivo de Formacion General Il

Requisitos: Ingreso / Co-requisitos: - / Créditos: 2

Tedrico

Semestre otorio

Nivel 32 semestre

En esta actividad los estudiantes cultivan su formacién integral personal, incorporando conocimientos desde otras dreas
del saber y participando en el desarrollo de la cultura, en el contexto social del pais.

KINE216 Kinesiologia y Movimiento Humano Il

Requisitos: KINE215 | Co-requisitos: - / Créditos: 6

Tebrico-Laboratorio-Practica

Semestre primavera

Nivel 42 semestre

Esta actividad considera instancias teéricas, précticas y de laboratorio. Estd orientada a que los estudiantes
comprendan y relacionen los fundamentos que rigen el comportamiento biomecénico de las estructuras involucradas
en el movimiento, considerando los siguientes contenidos; mecanismos neurofisiolégicos del control motor y de
coordinacion del movimiento humano en miembro inferior, columna y complejo craneocervical, valorando la
importancia de este conocimiento en el desarrollo profesional y disciplinar.

KINE223 Fisiopatologia
Requisitos: BIOC70 / Co-requisitos: - / Créditos: 6
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Tedrico-Practica

Semestre primavera

Nivel 42 semestre

Esta actividad tedrico prdctica estd orientada a que los estudiantes comprendan las alteraciones fisiolégicas de los
sistemas del organismo, su integracién-regulacién y respuestas ante la administracién de farmacos, considerado los
siguientes contenidos; procesos fisiopatoldgicos de los  sistemas Musculoesquelético, Cardiovascular, Sistema
Respiratorio y otros sistemas. En base a esto es capaz de reconocer y tratar las urgencias menores, asi como las
afecciones que ponen a las personas en riesgo vital, valorando la capacitacién que permite una oportuna intervencién
para aminorar el impacto que estos riesgos pueden ocasionar en las personas.

KINE224 Evaluacién de la Estructura y Funcién

Requisitos: KINE215 [ Co-requisitos: - / Créditos: 6

Prdctica

Semestre primavera

Nivel 42 semestre

Es una actividad que se realiza de manera prdctica donde se enfatiza en el estudiante la valoracién hacia la persona,
considerdndolo como un ser integral e inmerso en una sociedad. Se consideran los siguientes contenidos; modelo
biopsicosocial, examen Rinésico basico, que permita al estudiante plantear, de acuerdo a los resultados obtenidos, una
hipétesis diagnéstica.

KINE225 Fisiologia del Ejercicio

Requisitos: BIO166 / Co-requisitos: - / Créditos: 4

Laboratorio-Practica

Semestre primavera

Nivel 42 semestre

En esta actividad, que considera instancias prdcticas y de laboratorio el estudiante analiza fenémenos fisiolégicos
adaptativos inmediatos y tardios que ocurren en las personas por efecto del ejercicio fisico, intereséndose en la relacién
que éstos tienen con el movimiento y su salud. Considera los siguientes contenidos: respuesta cardiorrespiratoria al
ejercicio, Termorregulacion, Respuesta hormonal al ejercicio, Nutricion, composicion corporal, Evaluaciéon de la
condicién fisica, entrenamiento fisico y su aplicacién a sujetos con daiio orgdnico.

KINE310 Andlisis Cuantitativo y Cualitativo

Requisitos: KINE221 | Co-requisitos: - / Créditos: 4

Practica

Semestre primavera

Nivel 42 semestre

En esta actividad tedrico practica el estudiante comprende los conceptos fundamentales de la estadistica descriptiva,
paramétrica, no paramétrica e inferencial que se emplean en investigacién clinica, aplicando procedimientos
estadisticos apropiados para la recoleccion, ordenamiento y andlisis de datos de tipo cuantitativo , del mismo modo
adquieren destrezas bdsicas que les permitan construir disefios metodolégicos cualitativos iniciales, susceptibles de ser
desarrollados en investigaciones cualitativas de la especialidad.

ING121 Inglés I

Requisitos: ING111 / Co-requisitos: - / Créditos: 4

Tebrico-Prdctica

Semestre primavera

Nivel 42 semestre

Esta actividad teérico-practica estd orientada al desarrollo de habilidades lingtiisticas en el estudiante, a nivel pre-
intermedio, mediante la ensefianza y refuerzo de la comprensién y produccién oral y escrita, enfatizando algunos
aspectos gramaticales, |éxicos y funcionales del inglés.

KINE302 Kinesiologia en el Sistema Mdsculoesquelético

Requisitos: KINE216 y KINE218 y KINE223 y KIN224 y KIN225 |/ Co-requisitos: - / Créditos: 6

Tebrico-Practica

Semestre otorio

Nivel 52 semestre

Esta actividad se desarrolla mediante instancias teéricas y prdcticas. El estudiante relaciona los elementos
etiopatogénicos, fisiopatoldgicos, clinicos, terapéuticos y prondsticos de los principales cuadros de origen masculo
esquelético que comprometen la salud de las personas a lo largo de su ciclo vital, orientando su andlisis hacia la
formulacién de un diagnostico Rinésico en base a un modelo biosicosocial. Se enfatiza el uso de metodologias con la
participacién activa del estudiante, valorando la relevancia de estos aspectos en el desarrollo de la profesién.

KINE303 Neurokinesiologia
Requisitos: KINE216 y KINE218 y KINE223 y KIN224 y KIN225 /| Co-requisitos: - / Créditos: 6
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Tedrico-Practica

Semestre otofio

Nivel 52 semestre

Esta actividad se desarrolla mediante instancias teéricas y prdcticas. El estudiante relaciona los elementos
etiopatogénicos, fisiopatolégicos, clinicos, terapéuticos y pronédsticos de los principales cuadros de origen neurolégico
que comprometen la salud de las personas a lo largo de su ciclo vital, orientando su andlisis hacia la formulacién de un
diagnostico kinésico en base a un modelo biosicosocial. Se enfatiza el uso de metodologias con la participacién activa
del estudiante, valorando la relevancia de estos aspectos en el desarrollo de la profesién.

KINE304 Kinesiologia Respiratoria

Requisitos: KINE216 y KINE218 y KINE223 y KIN224 y KIN225 /| Co-requisitos: - / Créditos: 6

Tebrico-Prdctica

Semestre otofio

Nivel 52 semestre

Esta actividad se desarrolla mediante instancias teéricas y practicas. El estudiante relaciona los elementos
etiopatogénicos, fisiopatoldgicos, clinicos, terapéuticos y prondsticos de los principales cuadros de origen respiratorio que
comprometen la salud de las personas a lo largo de su ciclo vital, orientando su andlisis hacia la formulacién de un
diagnostico kinésico en base a un modelo biosicosocial. Se enfatiza el uso de metodologias con la participacién activa
del estudiante, valorando la relevancia de estos aspectos en el desarrollo de la profesién.

KINE305 Andilisis Kinesiologico del Movimiento Humano

Requisitos: KINE216 y KINE218 y KINE223 y KIN224 y KIN225 / Co-requisitos: - / Créditos: 4

Laboratorio-Practica

Semestre otorio

Nivel 52 semestre

En esta actividad, que considera instancias prdcticas y de laboratorio, los estudiantes analizan el movimiento humano
considerando los factores que influyen en su generacién, desarrollo y control, utilizando herramientas tecnolégicas
disponibles para llevar a cabo estudios sobre la cineméatica y dindmica del movimiento, control y coordinacién del
movimiento humano, integracién del concepto de movimiento humano en contexto. Los conocimientos adquiridos se
aplicardn al andlisis de diferentes movimientos, interesdndose en el para qué y por qué de la utilidad y finalidad
contextualizada del movimiento.

KINE226 Salud Pdblica

Requisitos: KINE310 / Co-requisitos: - / Créditos: 4

Tedrico

Semestre otofio

Nivel 52 semestre

En esta actividad el estudiante comprende el conjunto de condiciones que garantizan el estado de bienestar fisico,
psicolégico y social de las personas, identificando cémo se instalan las politicas pablicas de salud, relacionandolas con
las acciones propias del kinesidlogo en los distintos niveles de atencién y valorando el desarrollo histérico de la salud
publica, asociado al desarrollo del pais. Ademds, utiliza el razonamiento epidemiolégico como una herramienta
indispensable y necesaria para el proceso de toma de decisiones en materia de salud. Algunos de sus contenidos son:
Estructura de la Salud Pablica en Chile, Bases epidemiolégicas y demogréficas: epidemiologia descriptiva y analitica,
concepto de riesgo, sus formas de medicién y aplicacién, vigilancia epidemiolégica como estrategia para obtener
informacién, difusién y control de los problemas colectivos de salud., conceptos demogrdaficos bésicos, entre otros. Se
realiza de manera teérico-practica, con metodologias orientadas a desarrollar capacidades de participaciéon y trabajo
en equipo.

ING 211 Inglés Il

Requisitos: ING121 / Co-requisitos: - / Créditos: 4

Tebrico-Prdctico

Semestre otorio

Nivel 52 semestre

Esta actividad teérico-practica estd orientada a desarrollar las habilidades lingdisticas del estudiante a nivel
intermedio, mediante la ensefianza y refuerzo de la comprensién y produccién oral y escrita, enfatizando algunos
aspectos gramaticales, 1éxicos y funcionales del inglés usados en el drea cientifica.

KINE320 Kinesiologia en el SME. Evaluacién y Diagnéstico Kinésico

Requisitos: KINE302 [/ Co-requisitos: -/ Créditos: 4

Practica

Semestre primavera

Nivel 62 semestre

En esta actividad el estudiante elabora un diagnéstico kinésico mediante la evaluacién de la condicion de salud de las
personas, reconociendo los principales cuadros de origen masculo esquelético, incorporando en su razonamiento las
relaciones con otros sistemas, con la funcionalidad y la participacién del individuo, de acuerdo a su grupo etdreo. Se
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desarrolla de manera prdactica para que el estudiante logre un alto grado de destreza en la ejecucion de los
procedimientos e intervenciones correspondientes, valorando la importancia e impacto que estas habilidades tienen
para las personas y la profesién.

KINE321 Neurokinesiologia. Evaluacién y Diagnéstico Kinésico

Requisitos: KINE303 / Co-requisitos: - / Créditos: 4

Prdctica

Semestre primavera

Nivel 62 semestre

En esta actividad el estudiante elabora un diagnéstico kinésico mediante la evaluacién de la condicién de salud de las
personas, reconociendo los principales cuadros de origen neurolégico, incorporando en su razonamiento las relaciones
con otros sistemas, con la funcionalidad y la participacién del individuo, de acuerdo a su grupo etéreo. Se desarrolla de
manera prdactica para que el estudiante logre un alto grado de destreza en la ejecucion de los procedimientos e
intervenciones correspondientes, valorando la importancia e impacto que estas habilidades tienen para las personas y
la profesién.

KINE324 Kinesiologia Respiratoria. Evaluacion y Diagnéstico Kinésico

Requisitos: KINE304 | Co-requisitos: - / Créditos: 4

Prdctica

Semestre primavera

Nivel 62 semestre

En esta actividad el estudiante elabora un diagnéstico kinésico mediante la evaluacién de la condicién de salud de las
personas, reconociendo los principales cuadros de origen respiratorio, incorporando en su razonamiento las relaciones
con otros sistemas, con la funcionalidad y la participacién del individuo, de acuerdo a su grupo etéreo. Se desarrolla de
manera prdactica para que el estudiante logre un alto grado de destreza en la ejecucion de los procedimientos e
intervenciones correspondientes, valorando la importancia e impacto que estas habilidades tienen para las personas y
la profesién.

KINE326 Rehabilitacién

Requisitos: - / Co-requisitos: KINE320 o KINE321 o KINE324 / Créditos: 4

Tedrico-Practica

Semestre primavera

Nivel 62 semestre

Esta actividad se orienta a que los estudiantes comprendan los conceptos de funcionalidad y discapacidad de las
personas, valorando la importancia del rol profesional del kinesiélogo en el contexto del modelo biosicosocial y en la
conceptualizacién propuesta por la OMS en su Clasificacién Internacional de la Funcionalidad, la Discapacidad y la
Salud (CIF). Se desarrolla mediante actividades teéricas y practicas para que los estudiantes desarrollen un concepto
integral de la multidisciplinariedad de los campos de accién relacionados con la Rehabilitacién y su proyeccién en los
Derechos Humanos, campos que se extienden desde la formulacién y aplicacién de politicas socio sanitarias hasta la
evaluacién de la funcionalidad de las personas y su contexto.

KINE328 Gestién en Salud

Requisitos: KINE226 [ Co-requisitos: -/ Créditos: 6

Tebrico-Prdctica

Semestre primavera

Nivel 62 semestre

En esta actividad, los estudiantes identifican los indicadores de calidad y las herramientas bdsicas de gestién para el
manejo de una organizacién o empresa de salud. Desarrolla habilidades que le permitan intervenir en su lugar de
trabajo, utilizando los recursos disponibles, enmarcada en un contexto ético de desempeno. Se desarrolla mediante
actividades teéricas y prdcticas poniendo énfasis en el desarrollo de habilidades de liderazgo.

KINE220 Desarrollo Humano

Requisitos: KINE226 / Co-requisitos: - / Créditos: 4

Tebrico

Semestre primavera

Nivel 62 semestre

Actividad de carécter tedrico-prdctica, orientada a que los estudiantes comprendan el desarrollo humano como un
proceso mediante el cual las sociedades ponen atencién en las personas y sus capacidades, para realizar los modos de
vida que les son deseables de acuerdo a sus valores. Considera los siguientes contenidos: Sociedad, Desarrollo Humano,
Desarrollo Humano en Chile, derechos en salud. La metodologia de esta actividad pretende interesar a los estudiantes
en la forma en que interactdan las personas y cooperan en las comunidades.

KINE400 Kinesiologia en el SME. Intervencion Kinésica.
Requisitos: KINE320 [/ Co-requisitos: - / Créditos: 4
Prdctica
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Semestre otofio

Nivel 72 semestre

En esta actividad el estudiante planifica y desarrolla la intervencién kinésica orientada a la prevencién, promocion,
recuperacién y rehabilitacién en personas con o sin disfunciones que comprometen el sistema masculo esquelético,
considerando las relaciones con otros sistemas, con la funcionalidad y la participacién del individuo, de acuerdo a su
grupo etdreo. Se desarrolla de manera practica para que el estudiante logre un alto grado de destreza en la ejecucion
de los procedimientos e intervenciones correspondientes, valorando la importancia e impacto que estas habilidades
tienen para las personas y la profesién.

KINE401 Neurokinesiologia. Intervencién Kinésica.

Requisitos: KINE321 / Co-requisitos: - / Créditos: 4

Practica

Semestre otofio

Nivel 72 semestre

En esta actividad el estudiante planifica y desarrolla la intervencién Rinésica orientada a la prevencién, promocién,
recuperacién y rehabilitacién en personas con o sin disfunciones que comprometen el sistema neurolégico, considerando
las relaciones con otros sistemas, con la funcionalidad y la participacién del individuo, de acuerdo a su grupo etdreo. Se
desarrolla de manera practica para que el estudiante logre un alto grado de destreza en la ejecucién de los
procedimientos e intervenciones correspondiente, valorando la importancia e impacto que estas habilidades tienen
para las personas y la profesién.

KINE402 Kinesiologia Respiratoria. Intervencion Kinésica.

Requisitos: KINE324 /| Co-requisitos: - / Créditos: 4

Practica

Semestre otofio

Nivel 72 semestre

En esta actividad el estudiante planifica y desarrolla la intervencién kinésica orientada a la prevencién, promocién,
recuperacién y rehabilitacién en personas con o sin disfunciones que comprometen el sistema respiratorio, considerando
las relaciones con otros sistemas, con la funcionalidad y la participacién del individuo, de acuerdo a su grupo etéreo. Se
desarrolla de manera prdactica para que el estudiante logre un alto grado de destreza en la ejecucion de los
procedimientos e intervenciones correspondiente, valorando la importancia e impacto que estas habilidades tienen
para las personas y la profesién.

KINE403 Fisioterapia

Requisitos: KINE220 / Co-requisitos: KINE40O o KINE401 o KINE402 / Créditos: 6

Teérico-Laboratorio-Practica

Semestre otorio

Nivel 72 semestre

En esta actividad, que considera instancias teéricas, prdcticas y de laboratorio, se desarrollan los siguientes contenidos:
Agentes fisicos, Termoterapia, Electroterapia, Terapia Electromagnética, Ultrasonido. Los estudiantes incorporan a su
plan de intervencién kinésica la aplicacién de agentes fisicos, de acuerdo a las indicaciones y contraindicaciones
derivadas del diagnéstico kinésico, reconociendo y valorando estas herramientas terapéuticas como propias de la
disciplina.

KINE404 Atencién Primaria y Salud Familiar

Requisitos: KINE220 / Co-requisitos: - / Créditos: 6

Tedrico-Practica

Semestre otorio

Nivel 72 semestre

Esta actividad esté orientada a que los estudiantes analicen el Modelo de Atencién Integral con enfoque familiar y
comunitario, valorando la importancia del rol profesional del kinesiélogo en el contexto de la Atencién Primaria de
Salud y en concordancia con los objetivos sanitarios de nuestro pais. Comprendan y analicen los factores de riesgo
presentes en la comunidad y en concordancia con los objetivos sanitarios del pais, en el contexto de la promocién de
estilos de vida saludables de las personas, apliquen las estrategias de prevencion y promocion en salud. Se realiza de
manera tedrica y practica, promoviendo el interés del estudiante por participar y trabajar en el equipo de salud.

KINE405 Proceso Investigativo |

Requisitos: KINE310 / Co-requisitos: - / Créditos: 4

Practica

Semestre otorio

Nivel 72 semestre

En esta actividad el estudiante revisa los antecedentes y analiza un problema de investigacién relacionado con el
ejercicio profesional, participa en la elaboracién de un disefio metodolégico pertinente al problema planteado,
valorando el método cientifico para la generacién de conocimiento.



Catdalogo

KINE407 Terapia Manual Ortopédica

Requisitos: KINE40O | Co-requisitos: KINE40O8 / Créditos: 4

Practica

Semestre primavera

Nivel 82 semestre

En esta actividad practica, los estudiantes planifican y desarrollan una intervencién kinésica a través de los principios
de la Terapia Manual Ortopédica, desarrollando habilidades manuales que permiten el tratamiento de la disfuncién,
valorando su importancia en la intervenciéon kinésica. Considera los siguientes contenidos: Principios de la Terapia
Manual, Técnicas miofasciales, articulares y neurodindmicas para miembro superior, miembro inferior, articulacién
temporomandibular y columna.

KINE408 Kinesiologia en dreas de especialidad

Requisitos: - / Co-requisitos: KINE407 / Créditos: 4

Prdctica

Semestre primavera

Nivel 82 semestre

En esta actividad el estudiante incorpora a sus procedimientos de intervenciéon Rinésica, aquellos conocimientos y
habilidades relacionadas con éreas de desarrollo especifico de la profesiéon, que se contextualizardn ademds, en
relacién a la situacién epidemioldgica y sociocultural del pais. Entre estas dreas destacan: drenaje linfético, quemados,
hipoterapia, rehabilitacién pelviperineal, deportes, otras. Se realiza de manera practica, promoviendo entre los
estudiantes la valoracién por una accién profesional actualizada.

KINE409 Kinesiologia en Cardiologia

Requisitos: KINE402 [/ Co-requisitos: - / Créditos: 4

Practica

Semestre primavera

Nivel 82 semestre

En esta actividad préactica, el estudiante incorpora a sus procedimientos de intervencién kinésica, aquellos relacionados
con el sistema cardiovascular, enfocando su accién hacia los factores de riesgo que afectan epidemiolégicamente la
salud de la poblacion del pais: obesidad, sedentarismo, tabaquismo, hipertension arterial, diabetes y otros. Se aborda
la Rehabilitacién Cardiovascular en una formacién inicial, valorando la continuidad de su formacién hacia la
especialidad.

KINE410 Ergonomia y Salud Ocupacional.

Requisitos: - | Co-requisitos: KINE407 6 KINE408 6 KINE409 |/ Créditos: 4

Tedrico-Practica

Semestre primavera

Nivel 82 semestre

En esta actividad los estudiantes evaltan y proponen una intervencién tendiente a mejorar el puesto o sistema de
trabajo de una persona, considerando los aspectos fisicos, organizacionales, ambientales y mentales de las diferentes
actividades laborales para mantener al trabajador sano, seguro y confortable y mejorar la productividad. Por otra
parte, los estudiantes comprenden la participacion de los equipos de Salud Ocupacional en el control de los riesgos
sobre el bienestar, la seguridad y la salud que pueden afectar al trabajador en diversos ambitos laborales. Se
desarrolla mediante actividades teéricas y prdcticas, para que el estudiante valore el rol del kinesidlogo como
integrante del equipo multidisciplinario en el desarrollo de una ergonomia participativa.

KINE411 Proyectos de intervencién Rinésica en contexto.

Requisitos: KINE328 / Co-requisitos: - / Créditos: 6

Tedrico-Practica

Semestre primavera

Nivel 82 semestre

Actividad orientada a que los estudiantes formulen un proyecto en relacién con diferentes contextos de la profesién, lo
que puede corresponder al ambito pdblico o privado, al dmbito clinico o social, dando soluciones técnicas y
proponiendo alternativas financieras que posibiliten su implementacién. Se desarrolla mediante actividades tedricas y
practicas.

KINE406 Proceso Investigativo I

Requisitos: KINE405 | Co-requisitos: - / Créditos: 4

Practica

Semestre primavera

Nivel 82 semestre

En esta actividad teérico-practica el estudiante recolecta y analiza informacién segin lo establecido en el disefio
metodolégico propuesto para el problema a investigar. Elabora un informe de investigacién que constituya la base
para su Tesis de Licenciatura propiamente tal, valorando el método cientifico para la generacién de conocimiento y
desarrollo de la profesién.
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KINE500 Prdctica Profesional |

Requisitos: KINE407 y KINE408 y KINE409 y KINE410 y KINE403 y KINE326 y KINE411 y CEG171, CEGOO1 y CEGO02
Co-requisitos: - / Créditos: 30

Prdctica

Semestre otorio

Nivel 92 semestre

Actividad prdctica en la cual los estudiantes planifican una intervencién Rinésica basada en la evaluacién y el
diagnéstico Rinésico, desarrollando habilidades en la intervencién Rinésica clinica en las areas de Kinesiologia
Musculoesquelética, Neurokinesiologia, Kinesiologia Respiratoria y Atencién Primaria de Salud. Los estudiantes
realizan una accién profesional acorde integrando la teoria con la practica y evaldan los procesos que desarrollan. Se
realiza mediante estadias de los estudiantes en diversos centros de la especialidad, que principalmente corresponden a
clinicas y Hospitales Tipo A, con atencién secundaria de alta complejidad y en Atencién Primaria de Salud, en
consultorios de diversas comunas. En este periodo, la Préctica Profesional se realiza en 2 de las Greas clinicas sefialadas.
Se enfatiza un desemperio profesional ético y de servicio hacia las personas y comunidades.

KINE501 Préctica Profesional Il

Requisitos: KINE500 / Co-requisitos:-- / Créditos: 30

Prdctica

Semestre primavera

Nivel 102 semestre

Actividad prdctica en la cual los estudiantes planifican una intervencién kinésica basada en la evaluacién y el
diagnéstico kinésicos, desarrollando habilidades en la intervenciéon Rinésica clinica en las dreas de Kinesiologia
Musculoesquelética, Neurokinesiologia, Kinesiologia Respiratoria y Atencién Primaria de Salud. Los estudiantes
realizan una accién profesional acorde integrando la teoria con la practica y evaldan los procesos que desarrollan. Se
realiza mediante estadias de los estudiantes en diversos centros de la especialidad, que principalmente corresponden a
clinicas y Hospitales Tipo A, con atencién secundaria de alta complejidad y en Atencién Primaria de Salud, en
consultorios de diversas comunas. En este periodo, la Préctica Profesional se realiza en 2 de las dreas clinicas sefaladas,
diferentes a aquellas en las que se efectud la Préctica Profesional . Se enfatiza en un desempeno profesional ético y
de servicio hacia las personas y comunidades.



