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:POR QUE ESTUDIAR
ESTA CARRERA EN LA
UNIVERSIDAD ANDRES BELLO?
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Nuestra malla curricular se destaca por su sélido enfoque en
el entrenamiento deportivo, la prescripcion del ejercicio para
la salud y las ciencias del deporte, ofreciendo una formacion
integral y especializada en estas areas.

Reconocemos y valoramos tu trayectoria deportiva en nuestra
malla curricular, conforme a nuestros principios de carrera
e institucionales de apoyo al deportista UNAB, que incluye

asistencia a competencias deportivas, facilidades para
ajustar horarios y reprogramar evaluaciones.

TTULD PROFES

GRADO ACADEMICO

LICENCIADO(A)

EN CIENCIAS DEL
DEPORTE
(8 SEMESTRES)

DEPORTIVO
(8 SEMESTRES)

ENTRENADOR(A)

oy

Contamos con instalaciones deportivas de estandar
internacional junto al laboratorio de ciencias del deporte y el
ejercicio que posee tecnologia de vanguardia, y equipamiento
de primera categoria en nuestros campus, disponibles de
forma permanente.

Nuestro cuerpo académico en ciencias del deporte destaca
por su alto nivel de competencia y su conexion con la realidad
investigativa-deportiva.

REGIMEN SEDES

DIURNO

IONAL | DURACION

4 ANOS
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Podras realizar tus practicas profesionales en instituciones
de gran relevancia a lo largo del pais vinculadas al deporte y
las ciencias.

Explora la posibilidad de internacionalizar tu carrera a través
de distintas modalidades, cursos de idiomas, programas
intensivos e intercambios en prestigiosas instituciones
alrededor del mundo.

SANTIAGO

VINA DEL MAR
CONCEPCION
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ASIGNATURA RESENA

Teoria y Fundamentos del

Deporte Esta asignatura centra su foco en estudiar la evolucion de la actividad fisica y deportiva como ciencia “epistemologia” y como manifestacion de la cultura a través de la historia universal.

Entrenamiento Deportes

Individuales | En esta asignatura los estudiantes conoceran las caracteristicas de los deportes individuales, comprendiendo los procesos de entrenamiento en las distintas capacidades condicionantes y coordinativas, finalizando con la organizacion y evaluacion del rendimiento.

SEMESTRE |

Neurociencias y Deporte En esta asignatura los/las estudiantes conoceran la neuroanatomia del sistema nervioso, los procesos de percepcion - retencion y elaboracion de respuestas en la competicion y seran capaces de caracterizar el comportamiento del deportista.

Desarrolio y Motricidad El/la estudiante sera capaz de aplicar los supuestos practicos del conocimiento de las caracteristicas inherentes a las fases y etapas del desarrollo motor y el proceso de aprendizaje motor con especial atencion en las habilidades deportivas.

Humana
Habilidades Comunicativas En esta asignatura el/la estudiante podra desarrollar el pensamiento critico utilizando un método basado en criterios, hechos y evidencias, a través de la argumentacion y el uso adecuado al ambito académico y profesional, del lenguaje oral y escrito.
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& Anatomia Esta asignatura permitira obtener conocimiento base respecto a la estructura y funcion del sistema musculoesquelético bajo un enfoque tedrico-practico
Entrenamiento

Deportes Colectivos | El/la estudiante conocera los distintos deportes colectivos en cuanto a su descripcion, categorizacion, entrenamiento y componentes técnico-tacticos.

Bioenergética y Nutricion del

Ejercicio En esta asignatura el/la estudiante conocera los fundamentos y conceptos basicos del metabolismo celular y su relacion con la actividad fisica. A su vez aportara herramientas basicas para evaluar el estado nutricional de las personas.

SEMESTRE 1l

Rendimiento y Préctica

Deportiva | En esta asignatura el/la estudiante vivenciara el mundo del deporte desde una mirada inicial del deportista y futuro entrenador.

En esta asignatura el/la estudiante sera capaz de comunicarse efectiva y naturalmente, en forma oral y escrita, en ambitos de la vida diaria, desde el contexto personal hasta los entornos mas cercanos, refiriéndose al presente y futuro, usando una escritura, pronunciacion

Inglés | y entonacion adecuadas.



Formacion General e Inglés Asignaturas Departamentales Ciencias del Deporte Organizacion del Rendimiento Prescripcion del Ejercicio Integradores -
Deportivo Fisico Componente de Practicas

I]Hsm‘m[:"i“ llﬂ ASl,l]ﬂﬂllll‘ﬂs para el Bienestar

ASIGNATURA RESENA

Fisiologia del Ejercicio En esta asignatura el/la estudiante comprendera el funcionamiento de los distintos sistemas corporales que forman parte del organismo humano y su adaptacion al ejercicio y entrenamiento fisico.

Entrenamiento Deportes

Individuales II Esta asignatura tiene como propdsito que el/la estudiante puedan conocer distintos tipos de deportes individuales en cuanto a su descripcion, entrenamiento, componentes técnicos y reglamentarios.
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Biomecanica del Deporte En esta asignatura el/la estudiante sera capaz de aprender los fundamentos del analisis biomecanico y vincular la materia con las ciencias de la actividad fisicay deportiva.

Prevencion de Lesiones y

Primeros Auxilios Esta asignatura permitira al estudiante desarrollar planes de prevencion y atencion primaria basica de diferentes emergencias deportivas.

En esta asignatura el/la estudiante sera capaz de comunicarse efectiva y naturalmente, en forma oral y escrita, en @mbitos de la vida diaria, desde el contexto personal hasta los entornos mas cercanos, refiriéndose al presente y pasado, usando una escritura,

Ingles | pronunciacion y entonacion adecuadas.
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Tendencias del Entrenamiento  Esta asignatura posibilita al estudiante comprender el entrenamiento actual, analizando las diversas tendencias técnicas y metodoldgicas del entrenamiento deportivo.

Entrenamiento Deportes

Colectivos |l Esta asignatura tiene como proposito que el/la estudiante puedan conocer distintos tipos de deportes colectivos en cuanto a su descripcion, entrenamiento, componentes técnicos y reglamentarios.

SEMESTRE IV

Estadistica Aplicada al Deporte  Esta asignatura permitird a los/las estudiantes aprender conocimientos de estadistica con los cuales podra interpretar estudios cientificos relacionados con la actividad fisica y el deporte.

Rendimiento y Practica

Deportiva I Esta asignatura es el segundo nivel de la linea de vivencias de entrenamiento y competencias en el deporte elegido.

En esta asignatura el/la estudiante sera capaz de comunicarse efectiva y naturalmente, en forma oral y escrita, en ambitos de la vida diaria, desde el contexto personal hasta los entornos mas cercanos, refiriéndose al presente y pasado, usando una escritura,

Ingles i pronunciacion y entonacion adecuadas.
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Formacion General e Inglés Asignaturas Departamentales Ciencias del Deporte Organizacion del Rendimiento Prescripcion del Ejercicio Integradores -
Deportivo Fisico Componente de Practicas
para el Bienestar

TERCER ANO

SEMESTRE V

SEMESTRE VI

ASIGNATURA

Planificacion y Evaluacion del
Entrenamiento

Condicion Fisica
y Salud

Actividad Fisica y Pablaciones
Especiales

Rendimiento y
Préctica Deportiva lll

Inglés IV

Tecnologia para el
Entrenamiento

Psicologia del Deporte

Prescripcion del Ejercicio para
la Salud

Integrador I:
Practica |

Pensamiento
Critico

RESENA

Esta asignatura analiza los modelos actuales de planificacion y evaluacion del entrenamiento asociado al bienestar y el rendimiento deportivo.

Esta asignatura permite al futuro entrenador/a deportivo reconocer los componentes de la condicion fisica relacionados con la salud que se encuentran evidenciados de manera cientifica.

Esta asignatura permitira al futuro entrenador/a deportivo relacionar los conceptos de actividad fisica en diferentes poblaciones, identificando las recomendaciones internacionales y sus necesidades especiales.

Esta asignatura busca que el/la estudiante se inserte de manera sistematica en el deporte elegido con el rol de entrenador.

En esta asignatura el/la estudiante sera capaz de comunicarse efectiva y naturalmente, en forma oral y escrita, en ambitos de la vida diaria, desde el contexto personal hasta los entornos mas cercanos, refiriéndose al presente y pasado, usando una escritura,
pronunciacion y entonacion adecuadas.

Esta asignatura se basa en el uso de las aplicaciones tecnoldgicas con el objetivo de medir, registrar y evaluar las diferentes cargas asociadas al entrenamiento directo y/o a distancia.

Esta asignatura busca conocer y aplicar herramientas psicoldgicas para el trabajo interdisciplinario del deporte formativo y alto rendimiento.

Esta asignatura permitira al futuro entrenador aplicar conocimientos tedricos sobre el ejercicio fisico para la salud, integrando las recomendaciones internacionales de actividad fisica.

En esta asignatura el/la estudiante debera realizar disefios de programas de entrenamiento segun las necesidades del deportista, caracteristicas del deporte y objetivos del entrenamiento.

Esta asignatura busca estimular a los/las estudiantes habilidades relacionadas con el razonamiento, el uso de la logica y la argumentacion.
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SEMESTRE VII

N

ASIGNATURA

Investigacion en Ciencias del
Deporte

Deporte Adaptado
y Paralimpico

Liderazgo y Coaching
Deportivo

Etica y Deporte

|
Deportes Emergentes
|

Seminario de Grado

Gestion Proyectos Deportivos

Integrador I
Préctica Profesional

RESENA

Esta asignatura analiza los principales fundamentos del método cientifico, a través de distintas estrategias de caracter participativo.

Esta asignatura entrega una base al desarrollo de los deportes adaptados, con un énfasis bio-psico-social.

Esta asignatura entregara conocimientos necesarios para participar y desarrollar equipos disciplinarios, cuyo objetivo es gestionar el mejor rendimiento deportivo a través de un liderazgo que facilite el trabajo colaborativo

Esta asignatura reflexiona sobre la practica deportiva desde la perspectiva de los valores o bienes implicados en su ejercicio.

En esta asignatura el/la estudiante podra conocer distintos deportes emergentes relacionados con Outdoors, teniendo la posibilidad de realizar practicas deportivas y aplicando los conceptos de entrenamiento.

Esta asignatura-taller busca aplicar los conocimientos, procedimientos y actitudes adquiridos en la carrera, para desarrollar una investigacion en el dmbito de la actividad fisica y deporte.

Esta asignatura pretende analizar las diferentes aristas de los procesos de gestion deportiva, a través de la comprension de conceptos clave.

En esta asignatura el/la estudiante debera realizar disefios de programas de entrenamiento segun las necesidades del deportista, caracteristicas del deporte y objetivos del entrenamiento.



