
Taller Horario Lugar Profesor

SPINNING I Lunes 18:00-19:00 Sala Spinning Manuel Matamala

SPINNING II Miércoles 18:00 - 19:00 Sala Spinning Manuel Matamala

SPINNING III Viernes 17:00-18:00 Sala Spinning Manuel Matamala

NATACION 18:00-19:00 Piscina Pedro Loayza

TENIS DE MESA I Lunes 18:00-19:30 UNAB  Torre C Francisco Finschi

TENIS DE MESA II Miércoles 18:00 - 19:30 UNAB  Torre C Francisco Finschi

MEDITACION Miércoles 15:50 - 17:30 UNAB Sala 109 Hans Schuffeneger

YOGA Miércoles 17:40 - 19:20 UNAB Sala 311 Hans Schuffeneger

ACROBACIA CON TELAS I Lunes 11:00-12:00 Multicancha Arturo Roa

ACROBACIA CON TELAS II Lunes 12:00-13:00 Multicancha Arturo Roa

TIRO CON ARCO Martes 15:00-16:30 Multicancha Patricio  Deneth

TEATRO I Viernes 12:10-13:25 UNAB Sala 003 Constanza Escudero

TEATRO II Viernes 14:00-15:15 UNAB Sala 010B Constanza Escudero

CANTO Martes 16:45-18:25 UNAB Sala 204 Patricio  Deneth

ACONDICIONAMIENTO FÌSICO Martes 16:30-18:00 Multicancha Manuel Matamala
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